
Sharent�ng
Kavramı

Ebeveynlere “Sharent�ng” kavramı öğret�s� ve uygulamaları



Önsöz

Bu k�tapçık Aralık 2024'te Orta Doğu Tekn�k Ün�vers�tes�'nde  öğret�m
üyes� Prof.Dr.Zah�de YILDIRIM rehberl�ğ�nde, sırasıyla 2737104,

2621001,2621019 numaralı Berkay SARİ, Zeynep Sümeyra YILDIRIM,
Fatmagül Na�me YİĞİT numaralı öğrenc�ler tarafından hazırlanmıştır.

Ders, Öğret�m Materyaller�n�n Tasarımı ve Kullanımıdır. Fakülte Eğ�t�m
Fakültes�d�r. Bölüm B�lg�sayar ve Öğret�m Teknoloj�ler� Eğ�t�m�'d�r. 

II



Özet

    Günümüzde hemen hemen her ebeveyn�n farkında olmadan
yaptığı hata olan “Sharent�ng” c�dd� tehl�kelere yol açab�lmekted�r.
Dünya’da ve toplumumuzda yeter�nce farkındalığı olmayan
sharent�ng kavramı bu k�tapçıkta oluşturab�leceğ� tüm sorunlar ve
tehl�keler de örneklend�rerek açıklanmıştır. Her anlatılan konu
sonrası konulan “Düşünel�m Tartışalım” kısmı ve k�tapçığın
arkasında bulunan uygulama soruları bu konunun daha soyut ve
anlaşılır olmasını hedeflemekted�r
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     Umarız k� bu k�tapçık böyles�ne farkına varılmayan sess�z b�r
tehl�ken�n farkına varılmasına yardımcı olur ve toplumumuzu bu
konuda daha b�l�nçl� b�r hale get�r�r.

    Gerçek hayattan da kes�nt�ler ve örnekler verd�ğ�m�z bu k�tapçıkta
en n�hayet�nde amacımız sharent�ng’�n kavramsal olarak öğret�m� ve
karşısında yapab�leceğ�m�z çeş�tl� aks�yonları öğretmek ve de farklı
perspekt�flerden olayın durumunu gözler önüne sermekt�r.



Sözlük

IV

Sharent�ng: Çocuk paylaşımı.

D�j�tal Ayak �z�: İnternet ortamında bırakılan her türlü �z,paylaşım.

Sosyal medya: Kullanıcıların �nternette aradığı, kullandığı ve �çer�k

ürett�ğ� �nterakt�f �let�ş�m platformlar bütünü.

Vlog: V�deo formatında günlük.
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Kazanımlar
Bu k�tapçığı tamamlayan b�reyler, aşağıdak� öneml� konuları keşfetme fırsatı
bulacaklardır:

1- Sharent�ng Kavramını Anlama
Sharent�ng'�n ne anlama geld�ğ�n�, nedenler�n� ve kapsamını der�nlemes�ne
öğren�rler.

2- Sharent�ng’�n Etk�ler�n� Değerlend�rme
Sharent�ng'�n çocukların ps�koloj�s�, d�j�tal ayak �zler� ve a�le �l�şk�ler� üzer�ndek�
olumsuz etk�ler�n� kavrar; ayrıca s�ber zorbalık ve mahrem�yet �hlal� g�b� r�skler�
değerlend�r�rler.

3- Ebeveyn Sorumluluklarını Anlama
Ebeveynler�n, çocuklarının d�j�tal haklarını koruma noktasındak� et�k ve yasal
yükümlülükler�n� öğren�rler.

4- Çözüm Odaklı Düşünme
Sharent�ng'� azaltmak amacıyla g�zl�l�k ayarlarını yönetmey�, anon�mleşt�rmey� ve
paylaşım önces�nde çocukların onayını almayı g�b� prat�k çözüm yollarını
ben�mserler.

5- Empat� ve Farkındalık Gel�şt�rme
Çocukların bakış açılarını ben�mseyerek sharent�ng'�n etk�ler�n� anlamaya çalışır ve
onların haklarını koruma b�l�nc�n� gel�şt�r�rler.

6- Ebeveynlere Yönel�k Stratej�k Yöntemler
Sosyal medya kullanımlarında çocukların mahrem�yet�n� sağlamak adına
uygulanab�l�r stratej�ler gel�şt�r�rler; örneğ�n, hassas b�lg�lerden kaçınma ve güven�l�r
platformlar seçme konusunda özen göster�rler.

7- Sosyal Medyada Sorumlu Davranış
Kend� d�j�tal ayak �zler�n� ve çocuklarının d�j�tal varlıklarını kontrol etme konusunda
daha b�l�nçl� hale gel�rler.
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    Günümüzde sosyal medya çok kullanılmaktadır. İnsanların sosyalleşmes� �ç�n güzel
b�r araç olarak gözükse de get�rd�ğ� b�rtakım sorunlar mevcuttur. Bu sorunlardan b�r
tanes� ‘Sharent�ng’ ded�ğ�m�z çocuk paylaşımı durumudur. Sharent�ng (çocuk
paylaşımı), ebeveynler�n çocuklarının fotoğraf ve b�lg�ler�n� sosyal medya
platformlarında yayınlama eylem� olarak tanımlanab�l�r (L�v�ngstone & Blum-Ross,
2020). Teknoloj�n�n hayatımıza entegre olması �le b�rl�kte, ebeveynler çocuklarının
büyüme süreçler�ne da�r anıları d�j�tal ortamda saklama ve paylaşma �ht�yacı
duymaktadırlar. Ancak, bu davranışın beraber�nde g�zl�l�k ve et�k sorunlarını da get�rd�ğ�
görülmekted�r.
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Sharent�ng (Çocuk
Paylaşımı) Ned�r? 

Res�m: Adobe Stock



Düşünel�m Tartışalım

1- Sharent�ng’�n tanımını öğrend�k. Kend� anladığınız kadar
sharent�ng’�n tanımını düşünel�m ve grubumuzda bunu tartışalım.
Düşünceler�n�z aşağıdak� noktalı alana yazab�l�rs�n�z.
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

2- S�zce günlük hayatımızdak� sharent�ng örnekler� nelerd�r? Düşünel�m ve grubumuzda
bunu tartışalım. Düşünceler�n�z aşağıdak� noktalı alana yazab�l�rs�n�z.
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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D�j�tal Ayak İz�ne Etk�s�
   
    Ebeveynler�n çocuklarını paylaşması çocukların d�j�tal k�ml�ğ�n�
şek�llend�rmeye başlar. Bu süreç, çocuğun büyüdüğünde karşılaşab�leceğ� d�j�tal
ayak �zler�yle yüzleşmes�ne sebep olab�l�r (L�v�ngstone & Blum-Ross, 2020).
D�j�tal ayak �z� zaman �çer�s�nde s�l�nmes�ne karşıt tamamen kaybolmadığı
görülmekted�r. Bu durum çocukların �ler�dek� kar�yerler�n�, sosyal yaşamını,
�l�şk�ler�n� etk�leyeceğ� açıktır. Çocuklar büyüdükçe kend� d�j�tal k�ml�kler�n�
oluşturmak �steyeceklerd�r fakat sharent�ng’den dolayı bu k�ml�k oluşumu
olumsuz evrelerden geçeb�l�r hale gelmekted�r. Bu yüzden d�j�tal k�ml�k
oluşmasında dış etkenler arasında öneml� b�r faktör hal�ne gel�r ve mahrem�yet
�le özgürlük arasındak� dengey� sorgulamaya yol açab�l�r.
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                                  D�j�tal Zorbalık Etk�s�                                     
    
     Sharent�ng’den dolayı çocuklar d�j�tal zorbalığa maruz kalab�l�yor. Ebevenler�n
sosyal mecralarda çocuklarının çok fazla fotoğrafını, v�deolarını ve k�ş�sel b�lg�ler�n�
yayımlamaları gen�ş k�tleler�n çocuk hakkında b�lg� sah�b� olmasına neden oluyor.
Bu durum çocukların h�ç tanımadığı k�mselerden olumsuzluk ve zorbalık �çeren
mesajlar almasına neden olab�l�yor. Bu tür zorbalıklar, çocukların ps�koloj�k
sağlığını olumsuz etk�leyeb�l�r, özgüvenler�n� zedeleyeb�l�r ve yalnızlık h�ss�
yaratab�l�r (Marw�ck & Boyd, 2014).

Düşünel�m Tartışalım
   
1- Çoğu etk� b�rb�r�ne paralel �lerleyeb�l�r. Etk�ler� çoğaltalım. Çocuk ve ebeveyn
açısından değerlend�r�rsek sharent�ng’�n başka ne g�b� etk�ler� olab�l�r? Grup ortamında
örnekler vererek tartışınız. Düşünceler�n�z� aşağıdak� noktalı alana yazab�l�rs�n�z.
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………...

Res�m: freep�k
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Bu etk�nl�ğ�m�zde sharent�ng’� kend� üzer�n�zden değerlend�rmen�z� �st�yoruz.
Cevaplarınızı noktalı yerlere yazınız

1- Küçükken b�r bez tanıtımı reklamında başrol olarak oynasaydınız
büyüdüğünüzde bu durumu nasıl karşılardınız ve bu durum akranlarınızla
�let�ş�m�n�z� nasıl etk�lerd�?
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………

2- Küçüklük fotoğrafınızın sosyal medyada çok yayılmasının ardından, o anı
hatırladığınızda k�ş�sel mahrem�yet�n�z�n �hlal ed�ld�ğ�n� düşünür müydünüz? Bu
durum s�z� nasıl etk�lerd�?
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
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Sorularla Sharent�ng



3- B�r sosyal medya fenomen� olduğunuzu ve çocuğunuzun fotoğrafının çok
paylaşıldığını hayal ed�n. Bu durum, çocuğunuz büyüdükçe k�ml�k oluşumuna nasıl
etk� ederd�?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

4- Ebeveynler�n�n, sen�n sosyal medya paylaşımlarını t�car� amaçlarla kullandığını
fark etsen bu durum sen� rahatsız eder m�yd�? Haklarını �hlal ed�lm�ş h�sseder
m�yd�n?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

Pek� s�zce mahrem�yet açıklarının oluşmaması �ç�n nasıl önlemler alınmalı?
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     Ebeveynler d�j�tal mecralarda çocukların mahrem�yet�n� korumak �ç�n çeş�tl�
noktalara d�kkat etmeler� gerekmekted�r. İlk olarak ebeveynler�n sosyal medya
hesaplarını g�zl� tutmaları öneml�d�r. Ebeveynler�n sosyal medya hesaplarını g�zl�
tutmaları ve paylaşımların sadece yakın çevreler�yle paylaşılması da öneml�d�r. Bu
sayede, çocukların d�j�tal güvenl�ğ� daha �y� korunab�l�r (Sm�th & Johnson, 2019).
Çocuğun büyüdükçe d�j�tal k�m�ğ�n� bel�rleme hakkı vardır. Ebeveynler�n
hesaplarını g�zl� tutmaları çocuğun �ler�de oluşturacağı d�j�tal k�ml�ğ�n önünde engel
teşk�l etmemekted�r. Tatb�kî hesaplarındak� tak�pç�ler�n yakın tanıdıklar olması
şartıyla. B�r çok örnek vardır k� hem hesabı g�zl� olsun hem de çok tak�ps�ç�s�
olsun. Bu durum sharent�ng’e ves�le olab�lecek b�r durumdur ve bundan
kaçınılmalıdır. İk�nc� olarak çocuğun onayı paylaşım yapılırken alınmalıdır. Eğer
çocuk bell� b�r yaşa geld�yse, sosyal medyada paylaşılacak �çer�kler �ç�n onların
onayını almak öneml�d�r. Çocuk, paylaşılan �çer�kler�n farkında olmalı ve buna onay
vermel�d�r (Dav�s, 2022). Çocuğun k�ş�sel b�lg�ler�n� alenen paylaşmaktan
kaçınılmalıdır. K�ş�sel b�lg�ler� olgunluğa ulaşmış b�reyler�n de alenen paylaşılması
r�skl� olab�leceğ� g�b� çocuklar �ç�n de tehl�ke arz etmekted�r. Çocukların adları,
okulları ve d�ğer k�ş�sel b�lg�ler� sosyal medya platformlarında paylaşılmamalıdır.
Bu tür b�lg�ler�n paylaşılması, çocuğun güvenl�ğ�n� r�ske atab�l�r ve d�j�tal k�ml�k
hırsızlığına yol açab�l�r (Jones, 2020). Çocukların �s�mler�, yaşları, doğum tar�hler�,
okulları, adresler�, hob�ler� veya sıkça bulundukları yerler g�b� k�ş�sel b�lg�ler�n�n
sosyal medyada paylaşılması, çeş�tl� güvenl�k ve g�zl�l�k r�skler�ne neden olab�l�r.
Bu tür b�lg�ler, çocukların k�ml�kler�n�n kötü n�yetl� şahıslar tarafından kolayca tesp�t
ed�lmes�n� sağlayab�l�r. Bu durumun yaşanmaması adına k�ş�sel b�lg�ler g�zl�
tutulmalıdır. 

Sharent�ng ve Çocukların
Mahrem�yet�n�n Sosyal
Medyada Korunması
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     Çocukların sosyal medyada mahrem�yet�n� sağlamak ve sharent�ng’�
engellemek en çok b�l�nçl� ebeveynlerle olacaktır. UNICEF ve Save the Ch�ldren
g�b� çocuk hakları kuruluşları, sharent�ng’� engellemek ve çocukların d�j�tal haklarını
korumak �ç�n farkındalık kampanyaları düzenlemekted�rler. Bu kampanyalar �le
ebeveynler b�l�nçlenme sürec�ne g�rm�ş ve farkındalıkları artmıştır. West V�rg�n�a
Ün�vers�tes� (WVU) çocukların d�j�tal k�ml�kler�n� koruyab�lmeler�ne odaklanmış ve
çeş�tl� organ�zasyonlar düzenleyerek ebeveynler� b�l�nçlend�rmey� hedef
ed�nm�şlerd�r. Türk�ye de sharent�ng’�n farkındadır ve çeş�tl� çalışmalara başlamıştır.
Fakat daha yolun başında olduğumuz aş�kardır.

Düşünel�m Tartışalım

1- Sharent�ng ve çocuk mahrem�yet� konusuna değ�nd�k. Had� farklı b�r perspekt�ften
bakalım. B�r sürü sosyal medyadan para kazanan �nsan var. D�ğer b�r tab�rle
‘�nfluencer’lar var ve b�r çoğunun �çer�ğ�nde çocuklarını alenen görmektey�z. B�r
�nfluencer sharent�ng’e nasıl yaklaşmalıdır ? Bu konuyu düşününüz ve grubunuzda
tartışınız. Düşünceler�n�z� aşağıdak� noktalı alana yazab�l�rs�n�z.
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….
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Çocuklar Sharent�ng Konusunda Ne
H�ssed�yorlar?

     A�leler�n çocukları hakkında velayet hakkı vardır. Fakat, hakları olduğu kadar
sorumluluklarla da yükümlüdür.Her anne baba, çocuğunun k�ş�l�k hakkının
korunmasını gözetmel�d�r. Türk Meden� Kanunu hem de B�rleşm�ş M�lletler Çocuk
Hakları Sözleşmes�ne göre, bütün temel hak ve sorumluluklar koruma altına
alınmıştır. Ne yazıkk�, ebeveynler�n sosyal med�a paylaşımları çocukların b�rtakım
haklarını ç�ğnemekted�r. A�le farkına b�le varmaksızın görüntü ve sesler�n� kamuya
açık b�r şek�lde sosyal medyada paylaşması c�dd� hukuk� sorunlara yol açmaktadır.
Öteyandan, a�le her ne kadar bu paylaşımları kapalı hesap yoluyla, sadece
dostların ve akrabaların bulunduğu sohbet kanalları aracılığyla yapsa dah�,�st�smar
tehl�kes� var olmaya devam edecekt�r. Türk Meden� Kanunu Madde 28’e göre
çocuğun hakkı, tam doğumla başlamaktadır ve para �le ölçülemez , devred�lemez
ve k�ş�ye d�rekt bağlıdır. Bu bağlamda çocuğun �zn� olmadan sosyal mecralarda
a�les� tarafından haklarını zedel�yecek her b�r paylaşım, çocuğun menfaat� gereğ�
velayet hakları kapsamında ac�len durdurulmalıdır.[1]
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Paylaşıma olan �lg�n�n artmasına rağmen, küçük çocukların ve ergenler�n
paylaşım hakkında ne düşündükler� ve h�ssett�kler� konusunda çok fazla
araştırma mevcut değ�l. Ebeveynler�n paylaştığı b�lg�ler d�j�tal ayak �zler�
bıraktığından (Ste�nberg, 2016) ve (b�l�nçs�zce) çocuklarının çevr�m�ç� b�r
k�ml�k oluşturmasına katkıda bulunduğundan (Marasl� ve d�ğerler�, 2016) bu
durum soruları gündeme get�rmekted�r.[2] Ancak dünya genel�nde çocukların
gözünden paylaşıma da�r örnekler de mevcut. Eylül 2016'da haber
kaynakları, Avusturya'dan 18 yaşındak� b�r kızın, Facebook'ta utanç ver�c�
çocukluk fotoğraflarını paylaşarak mahrem�yet�n� �hlal ett�ğ� gerekçes�yle
ebeveynler�ne karşı yasal �şlem başlattığını kamuoyuna b�ld�rd�. Babasının,
�sted�ğ� g�b� kullanma hakkına sah�p olduğunu düşündüğü �ç�n görüntüler�
s�lmey� reddett�ğ� b�ld�r�ld�. [3]
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     B�r başka davranış �se Cam Barrett tarafından. Cam’�n annes� kend�s�n�n
tüm çocukluk zamanlarını kayıt altına aldı. Fakat, bunlar sadece a�le �ç� �le
sınırlı kalmadı. Annes� tarafından tüm bu kayıtlar, o zamanların popüler
uygulması Facebook üzer�nden paylaşıldı ve büyük b�r k�tlelere ulaştı. H�çb�r
şekl�de g�zl�l�k hakkı olmadan büyüdüğünü söyleyen Cam, annes�n�n bu
davranışının acısını çekt�. İlk başlarda zararsız gözüken bu fotoğraflar ve
kayıtlar, Cam’� zamanla daha huzursuz ve konforsuz h�ssett�rmeye başladı.
İşler zamanla daha da çığırını açtı. Cam’�n anlattığına göre, çoğu zaman
tanımadığı �nsanlar onu kutlama gel�yorlardı. Annes�, çocuğunun k�ş�l�k
haklarını ç�ğneyerek �lk regl detayını b�le paylaşmıştı.[4] 

  Cam Barett Res�m:Suppl�ed
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    Bu durum, Cam’�n kötü b�r çocukluk geç�rmes�ne neden oldu.Şu anda 25
yaşında olan Barrett, sosyal medya �zley�c�ler�n�n önünde büyümey� zor
buldu. Ona göre annes�, �nternette gördüğü �lg�ye ve onaya o kadar bağımlı
hale geld� k�, onunla kal�tel� zaman geç�rmek "onu gerçekten �y� b�r ebeveyn
g�b� göstermek" �ç�n b�r angarya g�b� görünüyordu.

    Barrett, o zamanlar çocuk olduğu �ç�n v�deoya kayded�lmes�n� ve �nternette
yayınlanmasını kabul etmed�ğ�n� �dd�a ed�yor. Bu hoş karşılanmayan
açıklamanın yol açtığı uzun sürel� duygusal ve z�h�nsel zararın b�r sonucu
olarak artık annes�yle gerg�n b�r bağı var.

    Barrett, d�ğer çocuk etk� sah�b� k�ş�ler ve �nternet güvenl�ğ� akt�v�stler� g�b�,
artık ücretl� sosyal medya materyaller� üretmek �ç�n sömürülen çocuklar �ç�n
daha fazla koruma sağlanması �ç�n baskı yapıyor.
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     2023'te Wash�ngton eyalet mecl�s�nde "kâr amaçlı a�le vlog'larında yer
alan küçük çocukların çıkarlarını korumayı" amaçlayan b�r tedb�r leh�ne
konuşma yaptı. Tedb�r, 18 yaşını doldurduktan sonra gençler�n �çer�kler�n�n
sosyal medya s�teler�nden kaldırılmasını talep etmeler�ne ve tazm�nat
almalarına olanak tanıyacak.

     Cam �fades�nde şunları söyled�: “Üç yıldır �lk kez bugün kend�m� yasal
adımla tanıttığımı bel�rtmek �sted�m çünkü adımı paylaşmaktan korkuyorum.
Adımı Google'da arattığınızda, �lk yıllarımdan kalma b�k�n�l� fotoğraflarım
karşınıza çıkıyor. Bunların b�r kez daha bana karşı kullanılmasından
korkuyorum.”[4]

     Gördüğünüz g�b� bazı çocuklar paylaşım neden�yle büyükler�ne dava
açab�l�yor ve paylaşım konusunda olumlu düşünmüyorlar. Çocuklar
“paylaşmadan” önce ebeveynler�n�n �z�n almasını �sterler. Fakat bazı yaş
grubundak� çocuklar �ç�n �z�n alınması güçtür ve bu da b�rtakım sorunları
beraber�nde get�r�r.
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Düşünel�m Tartışalım

1- Çocuğunuzun gözünden “Sharent�ng” ne g�b� duygulara yol açab�l�r?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………….................................................................................................
……………………………………………………………………………………………..

2- Sharent�ng’e maaruz kalsaydınız ne g�b� b�r aks�yon alırdınız?
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………….......................…………………………………………………………................
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….
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 Çocuğun Resm�n� K�mler
Paylaşamaz?

     Çocukların fotoğraflarını paylaşmak, ebeveynler�n d�j�tal dünyada
karşılaştığı en yaygın ve d�kkat ed�lmes� gereken sorunlardan b�r�d�r;
ancak herkes bu paylaşımları yapmamalıdır. Çünkü sonuçları, ger�
alınamayacak yıkımlara sebep olab�l�r. Paylaşım yapan herhang� b�r�n�n
�y� ya da kötü n�yetl� olduğu her zaman net değ�ld�r. Paylaşım sonrası bu
fotoğrafların kötü n�yetl� �nsanlar tarafından kullanılab�leceğ� veya
çocuğun s�ber zorbalığa maruz kalab�leceğ� de b�r ayrı gerçekt�r. Tüm bu
r�skler göz önüne alınarak karar verme sürec�ne dah�l ed�lmel�d�r
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        D�ğer taraftan çocuğun gelecektek� haklarına ve onayına saygı
duyulması gerekmekted�r. UNICEF’�n de yayınlamış olduğu Çocuk Haklarına
Da�r Sözleşmeyle, bu haklar korunma altına alınmıştır.

     Koruma altına alınan haklardan da anlaşılacağı g�b�, paylaşım yaparken
bunun çocuklar üzer�ndek� etk�s� �y� anal�z ed�lmel�d�r. Çocuğun gelecekte bu
paylaşımlardan rahatsız olmaması, �lk amaç olmalıdır, ve her zaman çocuğun
yaşı kaç olursa olsun, f�k�rler� alınmalı ve ona göre hareket ed�lmel�d�r.

     Özell�kle öğretmenl�k, doktorluk g�b� mesleklerde çocuk mahrem�yet�ne
d�kkat ed�lmel�d�r, bu k�ş�ler�n de paylaşım yapmaya hakkı olmadığını
unutmamak gerek. 
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Sosyal Medya Ebeveynler
Tarafından Nasıl

Kullanılmalı?

     Sosyal medya artık hayatımızın her yer�nde. Hal böyle olunca ebeveynler
üzer�ndek� sorumluluklar artıyor. Çocukların d�j�tal ortamda her türlü hak
�hlaller�n� tak�p etmel�, b�z de bu sürece onların f�k�rler�ne saygı duyarak
katkıda bulunmalıyız. Çocuğun özel b�lg�ler�n� paylaşmadan önce uzun
vadel� etk�ler� düşünülmel�, ya da paylaşım yapılmamalıdır. 

     Eğer çocuğun yaşı uygunsa (soruyu algılayab�lecek, kend� seç�mler�n�
yapab�lecek yaş) onayı alınmalı, alınmadığı takd�rde paylaşımdan
vazgeç�lmel� ya da s�l�nmel�d�r. 

     Tab�k� bu soruna alternat�f çözümler de bulunuyor. Çocuğun yüzünün
gözükmed�ğ�, yüzü yer�ne emoj�ler kullanıldığı paylaşımlarda bulunulab�l�r
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Anon�mleşt�rme: Çocukların yüzler�n� g�zlemek veya yüz yer�ne
ayak, eller g�b� k�ml�k bel�rlemeyen unsurlar paylaşmak.
Güvenl�k Ayarları: Sosyal medya hesaplarının g�zl�l�k ayarlarını
düzenlemek ve paylaşımları yalnızca güvend�ğ�n�z k�ş�lerle
sınırlandırmak.
Düşünmeden Paylaşmamak: Her paylaşım önces� “Bu b�lg�
�ler�de çocuğumun hayatını nasıl etk�ler?” sorusunu sormak.
Platform Seç�m�: Çocuğun b�lg�ler�n� saklama pol�t�kaları güçlü
olan sosyal medya platformlarını kullanmak.
Sosyal B�l�nç: Çocuğun �zn� olmadan kes�nl�kle hassas ve özel
anlarını paylaşmamak.
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    Sosyal medya g�b� ortamlarda kötü n�yetl� �nsanlar tarafından
b�lg�, ses, fotoğraf hırsızlığı yapılır. Çalınan herb�r ver� �llegal ya da
ahlaksız �şlerde kullanılab�l�r, ya da adınızın geçmes�ne sebeb�yet
vereb�l�r. Toplanan her ver�, yen�s� eklend�kçe anlam kazanmaya ve
‘b�lg�’ oluşturmaya başlar. D�j�tal ayak �zler�n�z artık anlamlı b�lg�lere
dönüşmüş ve korunmasız duruma düşmüş demekt�r. Çocuğunuz
hakkında yapacağınız her b�r paylaşım s�z�n gözünüzde böyle b�r
r�sk barındırmayab�l�r, kötü b�r n�yetle paylaşmamış olsanız da, olay;
ver� hırsızı �ç�n farklı �şler. Masum görünen her türlü anılarınız, s�z�
end�şelend�rmeye başlar.

    Paylaştığınız küçük b�r v�deoyu ele alalım. Yapay zekanın geld�ğ�
son noktayla ses�, b�r konuşmaya çev�reb�l�r ve �sted�ğ�n�z�
söyleteb�l�rs�n�z. Sadece görünen b�r yüzle, farklı v�deolara entegre
ed�lm�ş v�deolar ortaya çıkarab�l�rs�n�z. Yan�, çocuğunuzun yüzünü
başka b�r�ne entegre ederek, ses�n� entegre ederek v�deodak�
k�ş�n�n s�z�n çocuğunuz olup olmadığını ayırt edemeyeb�l�rs�n�z. Bu
durumlar özell�kle günümüzde çok mümkün senaryolar. 

Unutmayın:
Sosyal medya ortamlarında ne kadar az d�j�tal ayak �z�n�z varsa o kadar
güvende olursunuz, ne kend�n�z� ne çocuklarınızı tehl�keye sürüklemey�n
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Düşünel�m Tartışalım

1- Çocuğun paylaşımını hang� durumlarda yapab�l�r�z?

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

2- Çocuğun onayı nasıl alınmalı?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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Uygulama Soruları

Çoktan seçmel� sorular

1- Hang�s� paylaşmanın çocuklar açısından başlıca sonuçlarından b�r�d�r?
a) Sosyal medya tak�b�n�z� artırın
b) Çocuğun mahrem�yet duygusu zarar görür 
c) Ebeveynler daha fazla sosyal destek alır 
d) Çocuğun kend� çevr�m�ç� k�ş�l�ğ�n� oluşturmada özerkl�ğ�

2- Paylaşımın d�j�tal ayak �z� üzer�nde nasıl b�r etk�s� var?
a) Ebeveynler çocuklarının çevr�m�ç� k�ş�l�ğ�n� etk�ler.
b) Çocukların sosyal medya prof�ller� tamamen g�zlenm�şt�r.
c) Reş�t olmayanlara a�t ver�ler�n s�l�nmes� kolaylaşmaktadır.
d) Paylaşmak çocukların kend�ler�ne güven kazanmalarına yardımcı olur.

Ebeveynler�n Sharent�ng’� azaltmak �ç�n alab�leceğ� önlemler� yazınız.
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

B�r sosyal medya fenomen�n�n sürekl� çocuğu hakkında paylaşım yapmasını
sharent�ng açısından değerlend�r�n�z.
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
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Cevaplar

29

Çoktan seçmel� sorular

1-b

2-a

Açık uçlu soruların örnek cevapları

1- Sosyal Medya G�zl�l�k Ayarlarını Düzenleme:

Anon�mleşt�rme

Çocuğun Onayını Almak

Hassas B�lg�lerden Kaçınma 

D�j�tal Ayak İz�n� Düşünmek

2- Paylaşımlar sharent�ng kapsamına g�rer ve

c�dd� sorunlara yol açab�l�r. Mahrem�yet �hlal�,

D�j�tal ayak �z� bunlardan bazılarıdır.
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