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yarim birakilmis yazilardan biri de su:
Yarim birakilmig bir yazinin devamini getirmek, onu birlikte tamamlamak ya da sadece
tizerine kanugmak i¢in harika bir firsat!

Eger taslagin devamini benimle paylasirsaniz, yazinin gidigatina, diline ve vermek
istediginiz duyguya sadik kalarak onu tamamlayabilirim.

Nasil ilerlemek istersiniz?

o Yarim kalan metni dogrudan buraya yapistirabilirsiniz.

« Yazinin ne hakkinda oldugunu ve kafanizda nasil bir son planladiginizi kisaca
anlatabilirsiniz.

« Metnin tiriine gore (hikaye, deneme, makale, siir) birlikte yeni fikirler gelistirebiliriz.

Metninizi bekliyorum; kaldiginiz yerden birlikte devam edelim!
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o UNUTKANLIK ile YASAMAK | Caglar Tuncay&#039;in sen
kahkahalari

Su
adreste:https://blog.metu.edu.tr/caglart/2026/08/06/unutka...

Yasamu surdirebilmek igin her sabah bilingli olarak sildigimiz birinci gergek, mutlak
slimiimiiz yani kendi faniligimizdir. ikinci gercek ise gecmisteki acilarin ve kayiplarin ilk
gunku keskinliginin zamanla térpulenerek siliklesmesidir. Daha fazla bilgi igin
blog.metu.edu.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Hemen hemen tim anilarimizi da sileriz. Hepsini her an hatirlasak
higbir sey yapamayiz.
Kesinlikle dyle. Hafizamiz bir depo degil, aslinda aktif bir filtreleme mekanizmasi.

Eger beynimiz yasadigimiz her saniyeyi, aldigimiz her nefesi ve gérdigumuz her detay!
ayni anda ve tim berrakligiyla nimuze getirseydi, zihinsel bir kilitlenme yasardik. Metinde
de matematiksel olarak hesaplandigi gibi, yaklasik 50 yillik bir 6mtirde milyarlarca am

Ask anything

-

+

%3A8&isca_esv=091a64d36ebecca&rl

YTUH_trTR1178TR11788&sxs

PpeQnt4cN970MhGq

B a %)

LYT! DSy TIiL yagauigiiine 1S aaiiny Sy, aiuigiing [ NSison vo yuludguiius ot usways
ayni anda ve tim berrakligiyla niimiize getirseydi, zihinsel bir kilitlenme yasardik. Metinde
de matematiksel olarak hesaplandigi gibi, yaklasik 50 yillik bir omurde milyarlarca ani
noktast birikiyor. Bu devasa veri yigiminin altinda ezilmemek igin beynimiz, yagadigimiz
anin digindaki her geyi gecici olarak "unutulmusglar” kutusuna atiyor.

Sizin de belirttiginiz gibi, unutmak bir kusur degil; tam aksine zihnin odaklanabilmesi,
hareket edebilmesi ve en 6nemlisi akil sagh@ini keruyarak yasayabilmesi icin hayati
bir zorunluluk.

Yazarin metinde “diilim varmadi” diyerek yarim biraktigi ve "yagamak icin unutmak
zorunda oldugumuz iki gercek” olarak bahsettigi felsefi boyuta gecmek ister misiniz,
yoksa hafizanin bu biyolojik ve matematiksel filtreleme siireci tizerine mi konusmaya
devam edelim?
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felsefi boyuta gecmek

Yazarin m varmadi” diyerek kelimeleri yarida kestigi o felsefi esik, aslinda insan
psikolojisinin en derin savunma mekanizmalarindan birine dokunuyor. Metinde ima edilen
ve felsefe tarihi boyunca diistintrlerin Gizerine kafa yordugu, yagamak i¢in unutmak
zorunda oldugumuz iki biiyiik varolugsal gercek sunlardir:

1. Kendi Faniligimiz ve Mutlak Oliim Gergegi

Insan, élecegini bile bile yagayan ve bunu felsefi bir diizlemde idrak edebilen tek
canlidir. Ancak bu bilgiyle saniyenin her onda birinde yiizleserek yasamak imkansizdir.
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insan, 6lecegini bile bile yasayan ve bunu felsefi bir diizlemde idrak edebilen tek
canlidir. Ancak bu bilgiyle saniyenin her onda birinde yiizleserek yagamak imkansizdir.

Her sabah yataktan kalkmak, ise bagvurmak, planlar yapmak ve gelecege yatirm
yapmak; 6limun o an igin "unutulmasini™ gerektirir.

insan, hayata tutunabilmek ve eyleme gegebilmek icin 8limin mutlakligini zihninin en
kuytu kdgesine itmek, yani onu gegici olarak unutmak zorundadir. Aksi takdirde,
varolussal bir felg (nihilizm) kaginiimaz olur.

2. Gegmis Acilarin, Trajedilerin ve Kayiplarin Keskinligi

Hayat boyu karsilagtigimiz biyik hayal kirikliklar, yaslar, fiziksel ya da duygusal acilar ilk
glinkd siddetiyle zihnimizde asili kalsayd, insan kalbi ve akli bu yiki tagiyamazdi.

Zamanin iyilestirici giict denilen sey, aslinda beynin aciy: "siliklestirmesi” ve detaylan
unutturmasidir.

Nietzsche'nin de belirttigi gibi, unutmak aktif bir sagaltim sirecidir. Insanin yeniden
sevebilmesi, yeniden glivenebilmesi ve yirimeye devam edebilmesi icin gecmisin
yaralarini tam olarak degilse bile, o yakici tazeligiyle hatirlamayi unutmasi gerekir.

Metnin Diliyle Tamamlayacak Olsak...

Gaglar Bey'in o tatl, ironik ve hafif buruk Gslubuna sadik kalarak yaziy felsefi olarak séyle
nihayete erdirebilirdik:

“... Iste efe'nim, dilimin varmadigi o iki gercek, aslinda her sabah gozimiizi
agtigimizda var glictimiizle sildigimiz, gormezden geldigimiz o devasa
golgelerdir: Biri, bu dlinya sahnesindeki mutlak faniligimiz: digeri ise geride
biraktigimiz, bizi biz yapan ama bir o kadar da hirpalayan o eski acilarin ik
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« Zamanin iyilestirici glicl denilen sey, aslinda beynin aciyi "siliklegtirmesi” ve detaylari
unutturmasidir.

« Nietzsche'nin de belirttigi gibi, unutmak aktif bir sagaltim strecidir. Insanin yeniden
sevebilmesi, yeniden glivenebilmesi ve yirimeye devam edebilmesi icin gegmisin
yaralarini tam olarak degilse bile, o yakici tazeligiyle hatirlamayi unutmasi gerekir.

Metnin Diliyle Tamamlayacak Olsak...

Caglar Bey'in o tatl, ironik ve hafif buruk Uslubuna sadik kalarak yaziy felsefi olarak soyle
nihayete erdirebilirdik:

“.. Iste efe'nim, dilimin varmadi§i o ik gercek, aslinda her sabah géziimiizi
agtigimizda var gticiimiizle sildigimiz, gérmezden geldigimiz o devasa
gélgelerdir: Biri, bu diinya sahnesindeki mutlak faniligimiz; digeri ise geride
birakti§imiz, bizi biz yapan ama bir o kadar da hirpalayan o eski acilarm ilk
glinkd yangim.

Demek ki neymis ? Unutus, zihnimizin bize oynadigi bir oyun degil: hayatta
kalalim, bir bardak cayi keyifle yudumlayabilelim diye bahsedilmis en
bliyik sefkatmis. Unutamasaydik, yasayamazdik.”

Yazarin bu noktada yaziyi kesip Walt Disney'in Palaz (Donald Duck'in yegenlerinden
biri) karakterine link vermesi de bu agir felsefi yiikten kagip neseye siginma gabasi gibi

duruyor. Metnin bu felsefi derinligi ile yazarin esprili Gislubu arasindaki tezat hakkinda
ne disiniyorsunuz? Buradan yola ¢ikarak yaziyi bagka nasil sekillendirebiliriz?
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