DAVRANISSAL ESNEME SEMINERI: D3Gi5iM E2BER B02AR
Siirekli “lyi Hissetmek” Zorunda Degiliz.

Davranigsal Esneme, ana akim psikoloji yaklagimlarindan farkl bir bakig agisini
sunan acik kaynak ve Ozgur bir davranigsal yaklasimdir. Asagidaki yazi umarim
sizlere DE hakkinda genel bir bilgi verir.

“lyi Hissetme Toplumu”, kendi diinya ihtimalini tek ihtimalmis gibi sunuyor. Sanki
sectigimiz hayati yasamaya baslamak icin muhakkak 6nce “iyi” hissetmemiz
gerekiyormus gibi. Tuhaf bir “lyi Hissetme Paradoksu” igcindeyiz. Ancak ya siirekli
“lyi hissetmek” zorunda degilsek? Pek ¢ok zaman olumlu disinmeye caligiyoruz.
Hatta o kadar cok disundyoruz ki yasamaya vakit kalmiyor. Ancak ya dustnceler,
davraniglarin nedeni degilse?

Degisim, pek cok zaman rahatsizlik verir, korkutur.

Ya degisim icin ihtiyacimiz olan sey, “iyi hissetmek” degil de “duygusal ac1” ile
temasimizi artirmaksa?

Ya sorun, baliklarda degil de sorun sudaysa.

insanin i¢c diinyasini parcalardan olusan bir makine gibi disiinmek zorunda degiliz.
Bozuk pargalarimizi aramak zorunda degiliz.

Biz, “bozuk” degiliz.
Ya psikolojik deneyimler, hava durumlari gibiyse? Ya onlari kontrol edemiyorsak? Ya
onlari kontrol etmemize gerek yoksa? Ya 6nemli olan hava durumlarini kontrol etmek

degil de insanin gidecegi yénu bilmesiyse? HUzln, kaygl ve tim duygusal acilar,
insanin gbnline yagan yagmur gibidir.

Yagmurdan kacarak yasanmaz. Yagmurun altinda yiriimek miimkun.

Ozellikle dil bilimi, biyoloji, muhendislik, yaziim (GNU/Linux), sosyoloji ve bilim
felsefesi ile ilgilenen herkes Davranissal Esneme’nin (DE) disiplinler arasi
yaklagsiminda muhakkak kendisinden bir seyler bulacaktir. DE seminerleri terimlere
bogulmadan sade bir dille ve gunlik hayattan 6rneklerle hazirlanmaktadir.

Bilgi, paylastikca artan nadir seylerdendir. Gelin, acik kaynak bir psikoloji ihtimalini
konusalim ve (Linux benzeri) farkh bir psikoloji uygulama modelini konusalim.

Bu e-postanin ekinde seminerde bir ara¢c olarak kullanilacak bir bilmeceye ve
Davranigsal Esneme’nin “Ben degismek istiyorum; ama kendimi ikna
edemiyorum.” paradoksuna nasil yaklastigi ile ilgili bir alistirma makalesine
ulasabilirsiniz.
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